
В рамках Недели психологии в ГАПОУ МО «Егорьевский техникум» педагог-психолог совместно 

с Активистами Движения Первых провел исследование «Темперамент, характер, особенности» 

Что такое темперамент? 

Темперамент – это врожденные особенности психики человека, которые определяют динамику его 

психических процессов. 

Психология выделяет четыре основных типа темперамента: 

• Сангвиник: общительный, энергичный 

• Холерик: импульсивный, подвижный 

• Меланхолик: чувствительный, интровертированный 

• Флегматик: спокойный, медлительный 

В нашем техникуме мы провели статистику, согласно исследованиям, сангвинический 

темперамент является наиболее распространенным среди молодежи (более 30%), за ним следуют 

флегматики (около 30%), холерики (менее 30%) и меланхолики (более 10%). 

В тестировании на выявление темперамента участвовали студенты следующих групп 

Мэ-41, Тд-44, Ип-33, М-22, Тв-34,М-42, Ю-416,-32, Мэ-31,Э-315,Ип-43, Ол-35, Ол-45, Тв-24 

Статистику мы можем увидеть снизу. 











 


